
2022.1.26   13:00~15:00

新
春
特
別
企
画

本を使ったコミュニケーション

One Book Sharing

創業７5 年の老舗書店『一進堂』が仕掛ける本を使った研修

「One Book Sharing」を体験しながらメンタルヘルスと生産

性向上への取り組みを考えませんか？

【問合せ先】CHIENOWA BOOK STORE（株式会社一進堂 営業部）

〒351-0011 朝霞市本町 2-2-47　電話 048-464-3515　FAX 048-465-0006

日時：1 月 26 日（水）13：00 ～

時間：2 時間

場所：産業文化センター ( 場所 QR→)

参加費：1 万円→限定価格 2,000 円

参加対象：経営者、部門長、人事担当者

参加人数：最大 10 名

今回の使用書籍「ここからはじめる働く人の

　　　　　　　ポジティブメンタルヘルス」　大修館書店　川上憲人

×

One Book Sharing とは・・・

１冊の本を参加者で分担して読み、要約して、対話をする。

「インプット」と「アウトプット」が一体化した画期的な

読書法です。参加者は対話を通じ、「気づき」や解決策に

繋がる新たな視点を獲得します。

テーマ『メンタルヘルスと生産性向上を考える』


